Le Bisphénol A (BPA)

Guide pratique

L’essentiel à savoir

Le BPA est un est un composé chimique de synthèse utilisé dans la fabrication industrielle des plastiques.

Le BPA est un perturbateur  du système endocrinien,  système composé des organes qui sécrètent les hormones diffusées dans notre organisme par le sang.
Il est actuellement classé en tant que substance reprotoxique de catégorie 3, 
sur la liste des substances CMR (agents cancérigènes, mutagènes et toxiques pour la reproduction) établie dans le cadre de la Directive  européenne 67/548/CEE relative à la classification, l’emballage et l’étiquetage des substances dangereuses, et de ses adaptations au progrès technique.
Les substances reprotoxiques peuvent perturber le développement du système reproducteur au cours de la gestation et après la naissance.
La catégorie 3 est jugée « préoccupante pour la fertilité de l’espèce humaine » en raison « d’effets toxiques possibles » mais non démontrés sur la reproduction. 
Ainsi il est impliqué dans différentes affections telles que les problèmes de reproduction, l’obésité, les cancers du sein et de la prostate, le diabète, les dysfonctionnements thyroïdiens, les maladies cardiovasculaires et neurologiques.
le BPA est capable de s’extraire de ces plastiques et résines, spontanément à très faibles doses, et plus largement lorsque ces derniers sont chauffés.
La dose journalière admissible déterminée par les autorités sanitaires (EFSA et AFSSA) est de 50 μg de BPA par kg de poids corporel et par jour, soit 2,5 mg par jour pour un individu de 50 kg.
 >>> Où peut-on trouver le BPA ?
La plupart des plastiques transparents et incassables utilisés dans les biberons, les récipients à usage alimentaire, le film alimentaire, le petit-électroménager de cuisine, les bouteilles d’eau en plastique rigide sont faits à partir de plastique qui contient du BPA. Le BPA est aussi utilisé pour les boites de conserve et les canettes de boisson (soda et bière).   

le BPA se retrouve dans un nombre infini de produits de consommation et de matériaux en contact avec les aliments. Durant sa production il est également libéré dans l’environnement. Le BPA a été retrouvé dans de l’eau douce, de l’eau de mer, les lixiviats de décharges, l’air et des particules de poussière. 

L’exposition au BPA est donc largement répandue et omniprésente. 

Tableau 1 : Exemples de produits contenant du BPA

	Plastiques en polycarbonate (PC) :

65% de la production
	Résines en époxy : 

30% de la production
	Autres produits : 

5% de la production

	Vitres incassables

Globes des réverbères

Pièces des appareils électro-ménager

Composants électriques

CD

Pièces automobiles

Bouteilles réutilisables

Emballages plastiques

alimentaires

Lunettes de soleil

Grilles de réfrigérateur

Boites à usage micro-onde

Ustensiles de cuisine
	Enduits et autres revêtements

Revêtement intérieur des canettes et boites de conserve métalliques

Support de circuits intégrés

Matériaux composites

Adhésifs

Peintures

Vernis à ongle

Rouge à lèvre
	Formules pour les pesticides

Anti-oxydants

Retardateurs de flamme

Liquides de frein

PVC et Caoutchouc stabilisé

Tuyauterie

Filtre à eau

Tuyaux renforcés

Parquets

Isolants électriques


>>> Quelles sont les sources d’exposition au BPA ? 
Elles sont principalement alimentaires.
Tableau 2 : Les sources principales d’exposition au BPA

	Produit
	Comment ?

	Biberons 
	Le dégagement du biberon vers le lait augmente avec la température du liquide, la durée du contact avec le biberon et de façon significative après plusieurs utilisations

	Les bouteilles en plastique à base dePolycarbonate (PC)
	55 fois plus de dégagement lorsque la bouteille est remplie d’eau bouillante

	Boites de plastique pour les micro-ondes
	Le dégagement s’accroit avec le chauffage des boîtes

	Emballages plastiques en PVC
	Le dégagement est observé quand il y a contact avec l’eau, l’huile d’olive et l’acide acétique

	Papiers et papier toilette à base de papier recyclé
	Le Bisphenol A est utilisé pour la production de papiers thermiques Différents types de papier recyclé contiennent des niveaux variables de BPA

	Tuyauteries en plastique à base de Polycarbonate (PC)
	Le dégagement de Bisphenol A se retrouve à des niveaux particulièrement élevés dans l’eau de rivière

	L’enduit intérieur des boites de conserve
	Le dégagement de Bisphénol A se retrouve dans les aliments incluant légumes, fruits, poisson, café instantané, lait en poudre et lait de substitution

	Produits frais
	Le dégagement de Bisphénol A se retrouve dans les fruits et les légumesen circulant dans l’air intérieur des serres à partir du PVC des panneaux entourant les serres.


>>> Comment réduire votre exposition au BPA ? 
Faire les choix les plus sûrs en matière d’emballage et de stockage des aliments 
Stocker la nourriture dans le verre, la céramique ou dans des contenants à base d’acier inoxydable.
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Choisissez les plastiques les plus sûrs. Si vous avez besoin d’utiliser du plastique en contact avec les aliments, choisissez les options les plus sûres quand c’est possible : les plastiques qui conviennent sont ceux indiqués avec les codes de recyclage suivants :
N° 1 PolyEthylène Téréphthalate ou PETE; 

N° 2 Polyéthylène de haute densité ou HDPE; 

N° 4 Polyéthylène de basse densité ou LDPE; 

N° 5 Polypropylène ou PP Dans tous les cas, 

Eviter les plastiques avec les codes de recyclage n°3, n°6 ou n°7
Prenez soin d’éviter les plastiques en polycarbonate N° 7 (PC) autant que possible. De plus, il faut faire attention et éviter le PVC (n°3) et le polystyrène (n°6), dans la mesure où les résidus possibles (chlorure de vinyle et stryrène) peuvent aussi se révéler dangereux. Le PVC a un impact négatif sur l’environnement et la santé pendant la production, l’utilisation et en fin de vie au stade de l’incinération des déchets.  
Eviter de chauffer de la nourriture ou des liquides dans des contenants en plastique. 

Si vous avez besoin de stocker des aliments chauds dans des emballages en plastique, attendez jusqu’à ce que la nourriture ait refroidi pour effectuer le transfert. 

Attention aux  emballages alimentaires : Viande, fromage et d’autres aliments vendus emballés dans les snacks et les supermarchés peuvent être emballés avec du PVC, qu’il vaut mieux éviter. Certains des emballages alimentaires à usage domestique sont faits à partir de polyéthylène (n°4).  Attention : l’absence d’étiquette doit rendre encore plus vigilant Beaucoup de produits en plastique ne sont pas étiquetés et le seul moyen de savoir de quoi ils sont faits est de contacter le fabricant. 

En absence d’information, éviter d’utiliser les plastiques autant que possible. L’alternative la plus sûre est le verre ou l’acier inoxydable.  
Prenez garde aux matériaux plastifiés en général,  Quand c’est possible, apporter vos produits en plastique aux centrales de recyclage.
Demander à votre dentiste d’utiliser des amalgames dentaires qui ne contiennent pas de BPA.   
Minimiser l’exposition des nouveaux-nés et des jeunes enfants :  

Si vous privilégiez le lait de substitution, préférez le lait en poudre, utilisez les biberons en verre ou en plastique sans BPA;  Si vous utilisez un extracteur de lait maternel, assurez-vous que les différentes pièces sont sans BPA. - Utilisez des biberons en plastique étiquetés « Sans Bisphénol A » ou fait à base de polyéthylène, polypropylène ou polyamide. - Choisissez des tétines en silicone. Elles sont plus durables et plus sûres. 
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